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FEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES SORIANAS

Soria, 12 de febrero de 2016

NOTA DE PRENSA

FOES organiza un nuevo Taller de Trabajo
“Effective Personal Management EPM ®”

= De la mano de SMI&LMI Spain, la Federacion desarrollara los dias 24 y 25
de febrero este taller cuyo objetivo es mejorar la productividad personal y
optimizar la planificacion del tiempo.

Dentro del amplio abanico formativo que la Federacibn de Organizaciones
Empresariales Sorianas (FOES) oferta a empresarios y trabajadores ha
programado una hueva accion formativa que sera impartida en dos sesiones de
trabajo los dias 24 y 25 de febrero.

“Effective Personal Management EPM ®” es el titulo de este Taller de Trabajo
cuyo objetivo es mejorar la productividad personal y optimizar la planificacion
del tiempo.

En esta ocasion FOES cuenta también con la colaboracion de SMI&LMI,
organizacion pionera y lider mundial en el campo del desarrollo profesional y
personal con méas de 50 afios de experiencia en esta materia.

Mayte Tejedor Gonzalo, Directora en la filial espafiola de SMI&LMI, sera la
encargada de dirigir este Taller, que consta de dos sesiones de 3 horas de
duracién cada una de ellas, que tendran lugar en el Salbn de Actos de FOES los
dias 24 y 25 de febrero en horario de 11.00 a 14.00 horas.

Durante las 6 horas de duracion del Taller, Mayte Tejedor explicara las
herramientas 6ptimas para ser proactivo y efectivo e instruird a los asistentes
sobre codmo mejorar su rendimiento y su productividad personal, y como reducir
las horas de trabajo. Asimismo ensefiara a encontrar y dedicar tiempo para
trabajar en las propias metas y en actividades de alta rentabilidad.

Adicionalmente a estas 6 horas, el Taller consta de 2 horas mas, que se impartiran
de forma individualizada en entrevistas personales con cada uno de los
participantes con el fin de profundizar en las necesidades de cada caso
particular.

El coste de este Taller dirigido a empresarios y gerentes es de 210 euros. Para
cualquier informacién afadida o para realizar directamente la inscripciéon en él,
se puede realizar a través de la web de FOES (www.foes.es), contactando por
teléfono (975 233 222), por correo electrénico (jegido@foes.es) o bien
directamente en las oficinas de la Federacion (C/ Vicente Tutor, 6 - 42 Planta -
Soria).
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Para mas informacion: Carmen Fortea Tfno. 975 233 222 E-mail: cfortea@foes.es
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